Utilisez des savons et vous etes
un champ\on

Cameusge
TFrottez bien et économisez votre shameoo'\rB !

Economiser les embalags plastiques
Moine de eroduite chimiques et de savon
Ca mousse

Economie deau

(couper leau lorsquon se savonne)

Prunille, Camille






POURQUOI PRIVILEGIR LES TANSPORTS EN COMMUN'7£o

,: Nl gl "‘ L1 Ve,

f—
réduire votre R, tf Utilisations de
moins de ressources | #

empreinte carbone

Consommation de
S moins d énergie

Diminution des
l maladies
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Bus
L'avion n'est pas bon, ¢a
produit du carbon, le frain
est bien, ¢a enfrefien
&

Matthieu et Louis
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Privilegier les transports en commuR*™3
plutdt qu'en voiture. |

des Francais des Francais
combinent plusieurs modes ont adapté leurs habitudes 190 -
de transport au quotidien de transport pour étre plus vertueux

Les modes de transport utilisés 1 Francais sur 2 495

.
au quotidien par les Francais : utilise la voiture chague jour

13
- e I ) -

54 ¢, 47% 10% 6% 5% 59

Marche \oiture Bus/tram Métro \Eélo Train/RER T el

Carlo




Joey et Shaya

de fumer Q- >4

de ces méfaits pour

la sante a un autre

impact négatif sur
le climat

B\

Pourquoi??

Et j’ai vu
I'affiche de Joey

(Le fumeur Libanais consomme 20 cigarettes/jour) et Shaya!l!
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La consommat'liande

3-5 ans

30g 50g 60g 80g 100g | 120g | 1509

1709

Quantité de viande a consommer par jour

5-6 ans

10-12 ans

adolescent

Faire cela permet de diminuer:

la productlon du methane (polluants atmosphérique)

Edoardo et Antoine



MANGER RESPONSABLE

Produits ‘ Produits locaux
éco-responsables /
< ¢
o ™
7
< v
/ \ Och
_ ) Produit
Produits non-transformeés respectueux envers
animaux

Olivia et Marie



Z LA LUMIE
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vous verrez plus d’ étoiles la nuit
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Virginia
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Saviez-vous qu’'un bain consomme
beaucoup plus d’eau qu'une douche ?

Arréter Ueau quand on se savonne
sauve environ 50L

1 douche
de 5 min.

Jéréme, Jacopo



Ludovico et Federico

Mangez

Pour réduire I'empreinte Carbone

Local

Pour préserver la planéte




DEBRANCHER LES APPAREILS
ELECTRONIQUES

Cela évite de
consommer de |'énergie
pour rien, car la batterie
n'en sera pas plus pleine
si elle est laissée
branchée.

Emma et Marie



Bénéfique pour
o I'atmosphere et
o¢0 pour la santé de I

‘w étre humain

NOILNT10d

= Le véle, un atout pour

SOLUTION

Contribue a réduire
les gaz a effet de
serre et les polluants
atmosphériques

Bénéfices sur I'urbanisme et le
cadre de vie, en libérant les
espaces publics utilisés pour
les voitures pour d'autres fins.

Keyla
Philippe



LA CONSOMMATION IMPULSIVE

CONSOMMATION = DESTRUCTION DES RESSOURCES

CONSOMMEZ L'ESSENTIEL ET LA VIE SERA PLUS BELLE

Fabrizio et Lorenzo
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ETRE MOINS CONNECTE EST
UNE PRIORITE

5h 54mn parjour

1Th10mn
TV-ordis-tel + réseau + streaming + stockage
R => 503 Kg/an d’émission de CO2 ! TR
Yeaaaah :) / \ Nooooo :( N
[©)
- messages écrits :) - vidéos i(
=> Limiter le temps passé en -  trop réseaux sociaux
appel vidéo :) => trop plateforme de
-> Utiliser le wifi :) — streaming :(
- gérer son stockage :) >  4G/5G
Q ° ‘®0 \
® I$NE‘0+ Esther & Louise



| y Reusable Makeup |  Disposable pads
Nicolo et Lavinia remover pads | - or wipes

(e |
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e |\ =7 ..

\ 0.
’t ’ Zero Waste Waste
Can be reused and washed ~ 1,000 per year (3 per day)
c 0 f m e / 7“8 g thousand of tiimes + plastic packaging
Packaging NOT recyclable

Choose recyclable Landfill, or often flushed!

hatuke/y OF no packaging at al Materids

Cotton is resource intensive
Wipes contain chemicals

,\



Nayeliet Emma

pour porter I'eau a

EBULLITION

W e ?’9*— ?:;" “:"...-:‘ : =i 5
“~Sinon , vous= bz i i
qaspzllez des : '
o ""res'sources , bous

Swsedétruisez la p[anété :
~inutilement!
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FUMER? z

NOTRE TERRE!!!!




Consommez local,
2 amportez moins!

Soutenir I’
économie
locale

Préserver
la planéte de la pollution

Choisir la qualité

et le frais
ARV Rencontrer des )
‘ LA 8 A I e s producteurs VIVRE ECO'RESPONSABLE

pres de chez soi




LES MOYENS DE TRANSPORT
ECO-RESPONSABLES

COURTES DISTANCES:

(1-5 km)
transports en commun

vélo / a pied/
trottinette etc

EN VILLE:
(10-30 km)
transports en commun

vélo/a pied/trottinette
etc

voiture électrique

SOLUTION

NOILNT1O0d

LONGUES DISTANCES:
(entre deux villes)

covoiturage

trains

voiture électrique

Maximilien - Tommaso



Mieux se couvrir pour chauffer moins

Uun habillement chaud,
un geste pour la
planéte

E
G 2
économise l'énergie

S b s 1° en moins =7 %
‘;' J) |d'économies sur la
facture

baisse le chauffage Arif & Violante



Faire des activites en pleine aire plutot

que dans des zones commerciales
Montagne

-Randonné o
Ol g

Mer
o2 -La natation
-Surf

-Plongée sous marine

-Promenade
-Vélo, roller

-Pique-nique



PaPolinnoniNmnment jM

10 muhar«_l,_) de mails sont eny y, s en
1 heure, dont plus;de 60% ne sont
jamais ouverts;
=}

4000, aller retours Parlfé‘-‘New York

L] - o o 3 g
'\k ,nenm “ e /

ﬂ e-m anllkst. ocke ;pendant*l an
¥ correspond a 10gide COZ*

ESAVIEZRVOU!

i Supprimegf30 Emails

AOUAD Andrcw



Pour La planete,
Rénover, c'est protéger?

L'isolation
thermique

Via yenov énergétique:
La Clim
(comme avec .d
2\1 Hexafresh) Q
Amelioyer

Le systeme de
chauffage(comm
e La chaudiere
o condensation)

C'est changer, evande diminution
révolutionner! de 'emisgsion CO2




Environnement

Ludovica - Baptiste



Que faire pour éviter |'émission

(KCIO3) °

ou bien mélange de 4T (rouge) ot de cuivre

(Déess)

Sous forme deo {CuCl) ou
o Sous forme do narate Ba(NO3),

BaCl) ou ¢ 2 (BalCIO.
PO Sous forme ¢ ;
e (COONa,

nivrate (NaNO.

i

Ntralo de ¢

0 (SrNO.,)..)
ChOD (SeCla)
. >U2), oxyde (S
SIC0. o R
“¥3 W U COy)

306 Li,COy)

Poudrg Mg, Al

Fo) et

Yasmine Smiley




incandescence LED VS ampoules a incandescence :
faites le bon choix !

4

ce mec est une lumiere

fluocompacte

-90% d’électricite !!

Hugo et Hugo



ACHETER EN VRAC - roonuot

REDUIRE LE GASPILLAGE

 U'BTQUOI! g ALIMENTALRE

- CESTACHETER SES 1. LIMITER LES DECKETS

- RODUITS SANS - PLASTIQUES ET PAPIERS :

EMBALLAGE ET EN 3. MANGERDE

AOSTNT - MELLLEVRE QUALTTE

Cseumen o Gl0A 5

QUANTHE QU[ L'ON _____ ...........................

IR | | S ACHETER EN VEAC, POUR UN MONDE PAVADSQUE
'UHA( LA TERRE VA FAIRE CRAC :

Tommaso et Giulia






LE VELO :

EST
ECONOMIQUE

NE POLLUE PAS

EST RAPIDE EN
VILLE

EST BON POUR
LA SANTE



Pourquoi utiliser des produits
en matériaux réutilisables ?

® Moin de déchets produits
® Transformer en engrais ou recycler

® Plus écologique et plus éco-responsable

“Le plastique pollue et ne se recycle pas”

-
iEmaEs

N []] ] t e ot
Alessandro
Andrea
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Simon et Lucas




_Bon éclairage naturel Bon réchauffement naturel

Ouvrez vos stores et volets le matin!




Machine a laver | ave vaisselle

programmes ECO ou BASSE TEMPERATURE - programmes ECO ou BASSE TEMPERATURE
PROFITER LES HEURES CREUSES - EVITER programmes INTENSIF ou RAPIDE
UTILISER PEU DE PRODUIT CHIMIQUE - REMPLIR le lave vaiselle au MAXIMUM

NE PAS SURDOSER LA MACHINE A LAVER




PRIVILEGIER LA
\ SECONDE MAIN

gaspiller les
ressources et

. . polluer

.‘il"@

ECONOMIE LINEAIRE ECONOMIE CIRCULAIRE
ne pas
gacher & .1_1

“5‘! o

|
%\ﬁ

Tommaso Emanuele




NTAIRE N’EST F NE ORT ON!!IIl
-

"?.

Alejand
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Reconditionner c'est mieux qu'acheter!!

3t carbone + trafiSport + dechets ke




ites OUl aux rechargeables, NON aux accumulations !!
Neil et Alessandro

Utilisez des pi
rechargeables!!!!!l;

e,

HR6/DX1500

DURACELL

RECHARGEABLE 2500mAh

RSN LT i<,
A[ lW\a
RN
) wn
h ! E 4

¥

Moins de déchets

Planéte plus belle

o1713dVINAG
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«s1T13dVINC

YywO0SsZI1avads
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ECONOMIE dENERGIE

euille te
{ = r
% ’ nse
u moins d'en




PoUR REBOWE son

EM PRE I NTE CARBON E Réparer les fuites Prenez des douches Faites tourner des

d'eau dans votre rapides charges complétes
maison de votre

lave-linge

CHAQUE GOUTTE COMPTE ‘

Choisissez des Arrosez les plantes
appareils pendant la partie la
économiseurs d'eau plus fraiche de la

& ) journée

Peter




EVITERLE PLASTIQUE
o Evifer les bouteilles en plastique jofobles..
néférez les gourdes néukilisaBles...

COMBIEN DE TEMPS POUR SE DEGRADER EN MER ?

Trognon de pomme g Mégot dc cigarette
2 MOIs ! 1-5 ANS Chewing-gum

Couche jetable Canette en aluminium

450 ANS 200 ANS g > 25 ANS

Sachel en plastique

10-20 ANS

Ligne de péche : 7 Bouteille en plastique Bouteille en verre

600 ANS = 450ANS INDETERMINE

-
- ap-

DIEGO
GIOVANNI
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Choisir des sacs
réutilisables

~ Alexia et Laura



FERMER LE ROBINET UN GESTE IMPORTANT

Robinet ouvert - 13 litres d’'eau par minuie

laver les mains

Utiliser
seulement
'eau
nécessaire !

brosser les dents

ECONOMISER C’EST IMPORTANT !



ROULEZ MOINS VITE !

CONDUIRE DE MANIERE
UNIFORME!

ENTRETENEZ BIEN
VOTRE VOITURE !

LIMITER LE CHAUFFAGE
ET LA CLIMATISATION

COUPEZ LE
MOTEUR A
LARRET !

Quel véhicule rejette le plus de CO2
En tonnes équivalent COy, po 50 000 k

VOITURE VOITURE
ELECTRIQUE Fabrication THERMIQUE

6,57 tonnes éq. CO, 3,74 tonnes éq. CO,
@ 0,36 Assemblage

a Fabrication des 4
| O,cl1 composants (

dont 3,15 ,’ —
pour la
fabrication
de la batterie

Emissions
en phase d'usage
. ¥
C. &) ﬂ S
. Production
@ Batterie d'énergie Carburant@

Bilan total
9 tonnes éq. CO, 22 tonnes éqg. CO,

SOURCE : ADEME. LP/INFOGRAPHIE.







Le covoiturage est intéressant:

Ecologiquement

Utilise une voiture au lieu de
plusieurs voitures

Le covoiturage

Socialement

Rencontre de nouvelles
personnes

économiquement

Permet de diviser le
cotit d’un trajet

Isaiah et Oscar



La mode a un grand impact “' ’
: sur I'écologie... [
elle est responsable de

bl
— '
56T, o
T 7
Lol W 8 \ s
(N
ATy Tl

J/lgﬁ La MODE
N 2eme Industrie la +
fli POLLUANTE v
20% de la pollution dﬁ’l < /a (f a l'origine de 3 a 10% des §:
industrielle des eaux ~ émissions de carbone dans la Q\Vﬂ
Myd E:
Mais il est possible d'y -
remédier...
BESOINS POUR UN JEAN
S’habiller chez des 10 000 litre d'eau
marques éthiques: 33,4kg de CO2( co: &,
ML 50 produits chimique utilis'ﬁjl
Q\\\% IMPRESSION LOCAL i ELIER 4 ans de vie moyennw .
NW=" FTHIQUE
@% ¢

o (28

F\:/eé(iz(r:y:z:]fses @ VENDRE E1/0U
6 U/ ta s

WS DONNER SEs
~ b T FC0-CERTIFIS o ge VETEMENTS
I MAS DE POLLUTION DE ” ) ’
VHEMENT 't \ -e g LEDONNER UNE
NI SECONDE VIE
VETEMENTS (EX:

DIY)
LA QUALITE PLUTOT QUE LA QUANTITE : UN GRAND PAS POUR LA NATURE

LILA & INES



CARBONE 0 CARBONE 0 CARBONE 0 CARBONE 0 CARBONE 0

CARBONE 0 CARBONE 0 CARBONE 0 CARBONE 0 CARBONE 0 CARBONE 0 CARBONE 0 CARBONE 0 CARBONE 0
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Améliorer et
mettez a jour vos
dispositif au lieu

d’acheter!

Constant et Riccardo

0 INOGHVYD 0 IANOGHYD 0 ANOGHYD 0 ANOTGHYD 0 ANOGHYD 0 ANOTGHYD 0 ANOTGHYD 0 ANOGHYD 0 ANOGHEYHO

0 INOGAVI 0 ANOGYVI 0 ANOGYHVI 0 INOGHVDI 0 INOGHVO



CONSERVER SON
SMARTPHONE

de Aelita et Julie

£
garde ton téléephone tant
quil marche

pour les tortues
c’est pas une mode
de changer de

téléephone X
sauve ta planete

avant de penser
a te filmer la
téte

mieux vaut avoir une qualité d'image
inférieure que de voir notre planete
qui meurt




Alléger les documents du téléphone
sur le CLOUD
Eliminez ce qui ne sert pas:

™
GEENNNS  _  [ichiers drive L
m . |
Tenez le plus de fichiers possibles e emails

photos *
localement

STELLA ET LUCA



Un systeme d’énergie solaire

peut réduire environ 8,9 n

tonnes de CO2 par maison,
par an. -

Optez pour
\’éner'gie solairel




